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Os eletrodomésticos são responsáveis por 32% do consumo de energia 

elétrica de uma habitação 

 Segundo o projeto Energyprofiler, 50% da população afirma que já fazem 

tudo o que pode para poupar energia   

Enquadramento 

 A eletricidade está cara e 

com tendência a aumentar de 

valor 
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 Candidatura aprovada no âmbito do PPEC (Plano de Promoção da Eficiência 

no Consumo de Energia Elétrica), promovido pela ERSE 

 

 Valor global do projeto  - 147.876,40 € 

 

O projeto 
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 Quantificar o desperdício energético associado à incorreta utilização dos 

eletrodomésticos  

 

 Sensibilizar os utilizadores para o desperdício de energia decorrente do 

modo como utilizam os eletrodomésticos 

 

Reduzir o consumo de energia ao nível doméstico,  

pela alteração de comportamentos no que diz respeito  

à utilização dos eletrodomésticos 

 

Objetivo 
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 Coordenação do projeto: ENA – Agência de Energia e Ambiente da Arrábida 

 Parceiros: AMES – Agência Municipal de Energia de Sintra 

 AMESEIXAL – Agência Municipal de Energia do Seixal 

 Cascais Energia – Agência Municipal de Energia de Cascais 

 OEINERGE – Agência Municipal de Energia e Ambiente de Oeiras 

 Quercus – Associação Nacional de Conservação da Natureza 

 S.Energia – Agência Local para a Gestão de Energia do Barreiro e 
Moita 

 

 

A equipa 
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 Ensaios laboratoriais e simulador de comportamentos 

 IPS – Instituto Politécnico de Setúbal 

 Supervisão científica 

 IDMEC – Instituto de Engenharia Mecânica do Instituto Superior Técnico 

 Design gráfico 

 Pré&Press 

 Web design 

 Assec sim! 

 Apoio (cedência de eletrodomésticos para ensaios laboratoriais) 

 Worten 

 

A equipa 
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 Ensaios laboratoriais realizados pelo IPS – Instituto Politécnico de Setúbal 

 

Supervisão científica do IDMEC – Instituto de Engenharia Mecânica do 

Instituto Superior Técnico 

 

Etapas de desenvolvimento 
Avaliar a influência do comportamento 
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 Proposta: desenvolver um simulador on-line onde o utilizador pudesse 

simular o seu comportamento e de imediato saber o desperdício de energia 

que lhe está associado 

 

Etapas de desenvolvimento 
Desenvolvimento do simulador  

http://simulador.ecosave.org.pt 

http://simulador.ecosave.org.pt/
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 Proposta:  informar e suportar o simulador on-line  

 Vistas em 2011: 1445 

Visitas em Janeiro e  

Fevereiro: 1491  

 Visitas em Março: 1757 

 

Etapas de desenvolvimento 
Desenvolvimento da página web 

 

www.ecosave.org.pt 

http://www.ecosave.org.pt/
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 Proposta: desenvolver um guia de fácil consulta para sensibilização dos 

utilizadores de eletrodomésticos (foram realizados 41.500 guias)  

 

Etapas de desenvolvimento 
Suportes gráficos - Guia 
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 Proposta: Desenvolver suportes para disseminação do EcoSave 

 Realizados 750 cartazes e 25.000 postais (214 pontos de distribuição com 

postais do EcoSave na área da Grande Lisboa) 

 

Etapas de desenvolvimento 
Suportes gráficos – cartaz e postais 
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 Ações diretas junto aos vendedores de eletrodomésticos 

 Até ao momento visitadas 48 lojas – objetivo 353 lojas 

 Grande recetividade por parte dos vendedores 

 Para além das lojas o EcoSave estará presente: 

 - Nas bibliotecas municipais; 

 - Nos gabinetes de apoio ao consumidor; 

 - Nas juntas de freguesia. 

 

 

Etapas de desenvolvimento 
Ações de sensibilização / promoção 
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 A comunicação social tem sido e será importante na 

disseminação deste projeto. 

 Já realizados: 

 - Spots de Rádio: 5 

 - Anúncios em Jornais: 13 

 - Online: 24 

 - Outros: 5 

 - Spots TV: 1 

 

 

Etapas de desenvolvimento 
Ações de sensibilização / promoção 

Correio de Oeiras 

Correio de Cascais 

Jornal da Região Oeiras 

Jornal da Região Cascais 

Jornal da Região Oeiras + Cascais + Sintra 

DestaK 

Metro 

Jornal de Oeiras 

Cidade Viva 

Actual Sintra 

Jornal de Sintra 

Comércio do Seixal e Sesimbra 

Jornal do Seixal 

Rostos 

Diário da Região 

Setúbal na Rede 

O Setubalense 

Jornal do Pinhal Novo 

Jornal Semmais 

Jornal de Sesimbra 

Jornal de Cascais 

Correio de Cascais 

Jornal da Região 

Correio da Linha 

Público 

Minuto Verde  
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Obrigado pela atenção 

 

Orlando Paraíba 

 

orlando.paraiba@ena.com.pt 

 

 


